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Alexander 
Walz, 48

 Der stv. Chefredakteur 
stellt sich selbst gerne 
Fragen, die er manch-

mal sogar beant-
wortet.

Daniel 
Beck, 49 

Der RB-Fitness- & Race-
Experte wollte einmal 
„machen, worüber er 

sonst immer nur 
schreibt“.
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igentlich wollten wir ja längst auf dem Weg 
zum Start sein. Es ist 4:00 Uhr morgens, und 

wir stehen noch in der Küche der Ferienwohnung, 
die Frühstücksbrote in der Hand. So richtig eilig 
scheint es plötzlich keiner mehr zu haben. 300 Kilo-
meter und 2265 Höhenmeter liegen laut Veranstalter 
vor uns – die Mecklenburger Seen Runde, kurz MSR 
300. Die Ersten sind schon am Vorabend gestartet und 
fahren die Nacht durch. „Wir nicht“, entscheide ich. 
„Da sieht man doch nichts, es soll ja auch Spaß ma-
chen“, so meine Argumentation. Die richtige Entschei-
dung? Oder gnadenlose Selbstüberschätzung? Nicht 
zum ersten Mal beginnt Daniel zu rechnen: „Bei einem 
30er-Schnitt – utopisch – wären wir allein zehn Stun-
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BEI DER MECKLENBURGER SEEN RUNDE

300 Kilometer. Am Stück? Mit dem Rennrad? Wer große Fragen stellt, sollte 
auch eine Antwort parat haben. Die kann erschöpfend sein, wie Daniel Beck, 

Björn Hänssler und Alexander Walz inzwischen wissen.

Katja 
Köblitz, 35  
& Carsten

 Müller-Stein, 46  
„Team Katja“ fusionierte 
auf der Strecke mit der 

Equipe von Road-
BIKE.

ERSCHÖPFENDE 
ANTWORT

Björn 
Hänssler, 43 
Der Fotograf fährt  

eigentlich lieber Moun-
tainbike als Rennrad. 

Am liebsten aber 
vorneweg.


